




































































































SPOR FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak, Bakırköy Belediyesi’nin 24 Kasım Öğretmenler 
Günü Koşusu’nda gönüllülerimizle bir araya gelerek;

Eğitime, dayanışmaya ve geleceğe olan inancımızla koştuk.

BAKIRKÖY BELEDİYESİ
24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ KOŞUSU

24 KASIM 2025
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FAALİYETLERİMİZ



FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak yüz yogası eğitmeni Şeyda Nur Seyhan ile “Sevginin Kıvılcımı Yüzünüzde 
Parlasın” temalı etkinlik düzenledik. Zoom üzerinden gerçekleştirilen bu buluşmada katılımcılar, 
yüz kaslarını çalıştırarak hem fiziksel rahatlama hem de zihinsel tazelenme fırsatı bularak 
kendilerine kıvılcım oldular.

YÜZ YOGASI ETKİNLİĞİ 13 ŞUBAT 2025
22 MAYIS 2025

22 HAZİRAN 2025
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak “Ramazan’da Sağlıkla Parla” temalı Instagramcanlı yayını düzenledik. 
Canlı yayında Uzm. Dyt. Yağmur Ölmez Kızılkuş, ramazanda beslenme, sahur ve iftar öğünleri ile 
su tüketimi hakkında bilgiler paylaştı ve katılımcıların sağlıklı beslenme farkındalığını artırdı.

SAĞLIKLI BESLENME
CANLI YAYINI

16 MART 2025
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Zoom üzerinden “Kıvılcımını nefesinle büyüt, yogayla aydınlat!” temalı 
etkinlik düzenledik. Rafet Onat Tatar ve İlsuCeren Gümüş eşliğinde katılımcılar nefes, 
meditasyon ve yoga pratikleriyle beden ve zihin farkındalığını artırdı.

DÜNYA SAĞLIK HAFTASI’NA ÖZEL
NEFES, MEDİTASYON VE YOGA ETKİNLİĞİ
13 NİSAN 2025
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Instagram üzerinden Bilinçaltı Dönüşüm – NLP – Davranış Bilimleri 
Uzmanı Oya Özer ile “Dijital Bağımlılık” konulu canlı yayın gerçekleştirdik. Katılımcılar, dijital 
ekran kullanımını farkındalıkla yönetme ve sağlıklı alışkanlık geliştirme yollarını öğrendi.

DİJİTAL BAĞIMLILIK CANLI YAYINI
25 MAYIS 2025
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Instagram üzerinden uzman Oya Özer ile “Aile İçi İletişim” konulu 
canlı yayın gerçekleştirdik. Katılımcılar, sağlıklı iletişim ve aile bağlarını güçlendirme yolları 
hakkında bilgi edindi.

AİLE İÇİ İLETİŞİM CANLI YAYINI
20 TEMMUZ 2025
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Zoom üzerinden İlsu Ceren Gümüş eşliğinde sabah yogası etkinliği 
gerçekleştirdik. Katılımcılar, nefes ve hareket çalışmalarıyla hem ruhsal hem fiziksel olarak 
yenilenme fırsatı bularak, güne içlerindeki Kıvılcımı büyüterek başlangıç yaptı.

SABAH YOGASI ETKİNLİĞİ
6 TEMMUZ 2025
16 KASIM 2025
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Instagram üzerinden Uzm. Dyt. Yağmur Ölmez Kızılkuş ile 
anoreksiya nervoza ve ruh sağlığı konulu canlı yayın gerçekleştirdik. Katılımcılar, yeme 
bozuklukları ve sağlıklı beden algısı üzerine farkındalık kazandı.

ANOREKSİYA NERVOZA
KONULU CANLI YAYIN
13 TEMMUZ 2025

FAALİYETLERİMİZ
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Instagram üzerinden uzman Oya Özer ile “Aile İçi İletişim” konulu 
canlı yayın gerçekleştirdik. Katılımcılar, sağlıklı iletişim ve aile bağlarını güçlendirme yolları 
hakkında bilgi edindi.

FAALİYETLERİMİZ

AİLE İÇİ İLETİŞİM CANLI YAYINI
20 TEMMUZ 2025

58



FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Instagramüzerinden uzman Oya Özer ile “İlişkiler ve Bilinçaltı” 
konulu canlı yayını gerçekleştirdik. Katılımcılar, bilinçaltı kalıpları ve iletişim döngülerini 
keşfederek, kendilerini ve ilişkilerini daha iyi anlama fırsatı buldu.

FAALİYETLERİMİZ

İLİŞKİLER VE BİLİNÇALTI KONULU
CANLI YAYINI
10 AĞUSTOS 2025
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Bilinçaltı Dönüşüm ve NLP Uzmanı Oya Özer ile Instagram 
üzerinden “Kıvılcımın Gücü: Hayır Diyebilmek” konulu canlı yayın gerçekleştirdik. Etkinlikte, 
katılımcılar günlük yaşamda “hayır” demenin önemini öğrendi ve kişisel sınırlarını 
güçlendirme fırsatı buldu.

3 EYLÜL 2025

FAALİYETLERİMİZ

HAYIR DİYEBİLMEK
KONULU CANLI YAYIN
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Diyetisyen Uzm. Dyt. Yağmur Ölmez Kızılkuş ile Instagram 
üzerinden “Her Öğün Bir Kıvılcım: Çocuklarda Beslenmenin Önemi” konulu canlı yayın 
gerçekleştirdik. Etkinlikte, katılımcılar çocukların sağlıklı beslenme alışkanlıklarını 
öğrenerek, doğru öğün planlamanın önemini kavradı.

12 EYLÜL 2025

FAALİYETLERİMİZ

ÇOCUKLARDA BESLENMENİN ÖNEMİ
KONULU CANLI YAYIN
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Dermatoloji Uzm. Dr. Hasan Alakbarov ile Instagram üzerinden 
“Ergenlik Döneminde Yaşanan Sivilcelere Kıvılcım Oluyoruz” başlıklı canlı yayını 
gerçekleştirdik. Yayında, ergenlikte sık görülen sivilce sorunları, doğru cilt bakımı ve 
beslenme alışkanlıkları ele alındı, gençlerin özgüven ve sağlıklı gelişim süreçlerine katkı 
sağlandı.

28 EYLÜL 2025

FAALİYETLERİMİZ

ERGENLİK DÖNEMİNDE SİVİLCE PROBLEMİ
KONULU CANLI YAYIN
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Uzman Oya Özer ile ‘’Öfke Kontorlü, Stres Yönetimi ve Duygu 
Farkındalığı’’ konulu Instagramcanlı yayını gerçekleştirdik. Yayında öfke kontrolü, stres 
yönetimi ve duygu farkındalığı üzerine pratik yöntemler paylaşıldı. Katılımcılar, nefes 
egzersizleri ve kısa meditasyonlarla günlük stresle başa çıkma yollarını deneyimleyerek hem 
kişisel hem de toplumsal farkındalık kazandı.

5 EKİM 2025

FAALİYETLERİMİZ

ÖFKE KONTROLÜ VE STRES YÖNETİMİ
KONULU CANLI YAYIN
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FAALİYETLERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak, Uzman Oya Özer ile “Kıvılcımı Söndüren Toksik İlişkiler” konulu 
Instagram canlı yayını gerçekleştirdik. Yayında, toksik ilişkilerin bireylerin motivasyonunu ve 
yaşam enerjisini nasıl etkilediğini, iş, aile ve arkadaşlık ilişkilerinde karşılaşılan olumsuz 
döngüleri ve bu döngüden kurtulmanın yollarını ele aldık. Etkinlik, sosyal farkındalık 
yaratma misyonumuza önemli bir katkı sundu.

12 KASIM 2025

FAALİYETLERİMİZ

TOKSİK İLİŞKİLER
KONULU CANLI YAYIN
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PROJELERİMİZ



PROJELERİMİZ

Kıvılcım Derneği olarak Ağustos 2025’te ilk projemiz olan Eğitim Kıvılcımı projesini hayat 
geçirdik.

Üniversite öğrencilerinin eğitimlerini maddi açıdan desteklemek için gerçekleştirilen 
Eğitim Kıvılcımı projesi üniversite öğrencilerinin;

• Barınma ücreti
• Market ve yemek harcamaları
• Fatura ödemeleri
• Ulaşım harcamaları
• Kitap ve kırtasiye giderleri
için tek seferlik 
maddi destek sunmaktadır.

EĞİTİM KIVILCIMI
26.08.2025 – 25.08.2026
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MARKA MİMARİSİ



ALT MARKALARIMIZ

Kıvılcım Derneği olarak, uluslararası görünürlüğünü artırmak ve çalışmalarımızı daha geniş 
kitlelere ulaştırmak amacıyla 2025 yılı itibarıyla Kıvılcım Association adıyla İngilizce sosyal 
medya hesaplarını yayına açtık.
Instagram, Facebook, LinkedIn, X ve YouTube üzerinden yürütülen bu iletişim çalışmaları 
sayesinde Kıvılcım Derneği faaliyetleri, projeleri ve etki alanı global ölçekte daha fazla kişiye 
aktarmaya başladık. Yeni hesaplar, hem uluslararası iş birliklerini güçlendirmek hem de 
derneğin gönüllülük ve dayanışma kültürünü dünya genelinde görünür kılmak için önemli 
bir adım oldu.

KIVILCIM ASSOCIATION

https://www.facebook.com/kivilcimassociation

https://www.linkedin.com/company/kivilcimassociation/

https://x.com/kivilcimassoc

www.instagram.com/kivilcimassociation

https://www.youtube.com/@kivilcimassociation

KIVILCIM ASSOCIATION’I YAKINDAN TAKİP ETMEK İÇİN;
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ALT MARKALARIMIZ

Kıvılcım Derneği olarak, sporun birleştirici gücünü toplumsal faydaya dönüştürmek amacıyla 
2025 yılında Kıvılcım Sports oluşumunu hayata geçirdik. Bu kapsamda koşu, maraton, 
yüzme, tenis ve sörf gibi farklı branşlarda etkinlikler düzenlenerek katılımcıların fiziksel, 
zihinsel ve sosyal açıdan gelişimini destekledik. Sporun bir yaşam biçimi olduğuna dikkat 
çekerken, dayanışmayı önemseyen ve topluluğa katkı sağlamak isteyen bireyleri bir araya 
getirerek güçlü bir gönüllü ağı oluşturduk.

Kıvılcım Sports, spor aracılığıyla topluma yeni bir etki alanı kazandırmaya yönelik 
çalışmalarını gelecek dönemlerde de sürdürmeyi hedeflemektedir.

https://www.facebook.com/kivilcimsports

https://www.linkedin.com/company/kivilcimsports/

https://x.com/kivilcimsports

https://www.instagram.com/kivilcimsports/

https://www.youtube.com/@KivilcimSports

KIVILCIM SPORTS’U YAKINDAN TAKİP ETMEK İÇİN
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DİJİTAL ETKİ
(SOSYAL MEDYA ERİŞİMİ)



DİJİTAL ETKİ

2025 yılı boyunca Kıvılcım Derneği ve bağlı 
marka hesapları üzerinden yürütülen dijital 
iletişim çalışmalarıyla toplam 122.122 kişiye 
sosyal medya kanalları aracılığıyla ulaşıldı.

Türkiye nüfusunun yaklaşık %0,14’üne dijital 
ortamda temas edilmiştir. Başka bir ifadeyle, 

her 696 kişiden birinin karşısına Kıvılcım 
içeriği çıkmıştır.
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DİJİTAL ETKİ

KANAL BAZLI ERİŞİM DAĞILIMI

@kivilcimdernegiorg @kivilcimsports @kivilcimassociation

Instagram: 97.848

Facebook: 702

LinkedIn: 6.955

X: 705

YouTube: 9.500

Toplam: 115.710

Instagram: 1.675

Facebook: 6

LinkedIn: 513

X: 32

YouTube: 108

Toplam: 2.334

Genel Toplam: 122.122

Instagram: 3.450

Facebook: 74

LinkedIn: 297

X: 101

YouTube: 156

Toplam: 4.078

2025’te Kıvılcım, dijitalde 122.122 kişiye ulaşarak 
iyiliğin kıvılcımını ekranlardan sahaya taşıdı.
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SAYILARLA KIVILCIM

73

992

91

MÜLAKAT VE
GÖRÜŞME

125

87

DERNEK İÇİ
TOPLANTI

73

11

RESMİ
TOPLANTI

2304

424

SOSYAL HİZMET
YARDIMI

29

26

ÜYE

58

45

GÖNÜLLÜ

1

0

HAYATA GEÇEN
PROJE

18

0

KURUM DIŞI
ETKİNLİK

4

0

KURUM İÇİ
ETKİNLİK



PAYDAŞLARIMIZ



2025 yılında Kıvılcım Derneği olarak Adım Adım ile birlikte Türkiye İş Bankası 47. İstanbul 
Maratonu’nda koşarak hem görünürlüğümüzü artırdık hem de ihtiyaç sahibi öğrenciler için 
bağış topladık.

Adım Adım’ın “Bireylerin ve kurumların spor yoluyla harekete geçmesini sağlayarak 
toplumsal dayanışmaya ilham kaynağı olmak”vizyonu ve “Dayanıklılık gerektiren sporlar 
aracılığıyla STK’ların bilinirliğini artırarak bağış kaynaklarının geliştirilmesine yol 
göstermek”misyonu doğrultusunda; sporun birleştirici gücünü harekete geçirdik.

Bu iş birliği sayesinde gönüllülerimiz sadece koşmakla kalmadı; eğitimde fırsat eşitliğine 
katkı sunan her adımı bir kıvılcıma dönüştürdü. Toplanan bağışlar, üniversite öğrencilerinin 
ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik projelerimize güç kattı ve toplumda dayanışma kültürünün 
yayılmasına destek oldu.

PAYDAŞLARIMIZ

75



2025 yılında Kıvılcım Derneği olarak şeffaflık ve hesap verebilirlik taahhüdümüzü 
güçlendirmek için Açık Açık platformuna dahil olduk. Açık Açık; bağışçıların STK’ları amaçları, 
projeleri, finansalları ve yöneticileri üzerinden karşılaştırabildiği, bağışçı haklarını gözeten ve 
güvenilir bilgi sunan bir platformdur.

Bu iş birliği sayesinde bağışçılar, derneğimiz hakkında tüm bilgilere tek noktadan 
ulaşabilmekte, sorularını iletebilmekte ve diledikleri anda güvenle bağış yapabilmektedir. 
Açık Açık’a katılımımız; hatalardan öğrenme, süreçlerimizi iyileştirme ve topluma karşı 
sorumluluğumuzu açık şekilde yerine getirme kararlılığımızın bir göstergesidir.

PAYDAŞLARIMIZ
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2025 yılında Kıvılcım Derneği olarak İstinye Üniversitesi ile güçlü bir iş birliği geliştirdik. 
Öğrenci merkezli, sektörle yakın çalışan, yenilikçi ve sürdürülebilir eğitim sunmayı 
hedefleyen üniversitenin misyonu; toplum yararına projeler üretme anlayışımızla 
örtüşmektedir.

Yapay zekâ odaklı, eğitim ve araştırmada mükemmelliği hedefleyen vizyonları 
doğrultusunda; üniversite öğrencilerinin sosyal sorumluluk bilincini güçlendiren faaliyetler 
yürütmek için çalışmalara başladık. Bu iş birliği, gençlerin topluma katkı sağlayan projelerde 
daha aktif rol almasını destekleyerek hem Kıvılcım Derneği’nin hem de İstinye 
Üniversitesi’nin ortak değerlerini görünür kılmıştır.

PAYDAŞLARIMIZ
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2025 yılında Kıvılcım Derneği olarak İstanbul Şişli Meslek Yüksekokulu (MYO) ile 
gerçekleştirdiğimiz iş birliği kapsamında gençlerin sosyal sorumluluk farkındalığını 
artırmaya yönelik faaliyetler yürütmek için çalışmalara başladık. Alanında çağın gerektirdiği 
bilgiye sahip, teknolojiye hâkim ve değişen dünya koşullarına uyum sağlayan bireyler 
yetiştirme misyonu; toplum yararına projeler geliştirme vizyonumuzla örtüşmektedir.

Sağlık ve sosyal alanlarda nitelikli insan gücü yetiştirmeyi hedefleyen Şişli MYO’nunvizyonu 
doğrultusunda; öğrencilerin hem mesleki gelişimlerini destekleyecek hem de toplumsal 
dayanışmaya katkı sağlayacak etkinlikler ve projeler hayata geçirmeye hazırlanıyoruz. Bu iş 
birliği, gençlerin sahada aktif rol almasını sağlayarak kurumlar arası sürdürülebilir bir değer 
üretimi oluşturmuştur.

PAYDAŞLARIMIZ
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2025 yılında Kıvılcım Derneği olarak T-Force Akademi ile yürüttüğümüz iş birliği kapsamında 
gençlerin disiplin, dayanıklılık ve sportmenlik değerleriyle buluşmasını destekleyen 
çalışmalar gerçekleştireceğiz. Boks, güreş, MMA ve grapplinggibi branşlarda profesyonel 
eğitim sunan Akademi; fiziksel ve zihinsel gelişimi merkeze alan yaklaşımıyla projelerimize 
önemli katkı sağladı.

Mehmet Tanfer liderliğinde ulusal ve uluslararası arenalarda başarılı sporcular yetiştirmeyi 
hedefleyen T-Force Akademi’nin vizyonu; gençlerin potansiyelini görünür kılma ve onları 
güçlendirme odağımızla örtüştü. Sn. Monikİpekelev sahipliğinde gerçekleşen bu iş birliği 
sayesinde spor, dayanışma ve sosyal sorumluluğu bir araya getirerek gençlerin hayatlarında 
yeni kıvılcımlar oluşturmak için ilk adımı attık.

PAYDAŞLARIMIZ
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BEYANNAME

































her şey için bir kıvılcım


